
Au pays des dunes : la pointe Nord-Médoc entre 
Océan et Estuaire

Randonnée pédestre sur le thème de l’invasion des sables et de l’histoire des dunes à la
pointe Nord-Médoc, entre Montalivet et Soulac. En compagnie de deux guides, nous
passerons successivement de la côte océane à la forêt puis au marais avec un point
commun à tous ces paysages : ils sont nés de l’arrivée assez brutale des sables sur nos
côtes en quelques siècles. Nous évoquerons les villages et les traces anciennes submergés
par les sables, les formes de résistance de l’homme et son adaptation à ce milieu difficile.

Journée pédestre

RDV : 9h30

Randonnée pédestre entre 10h00 et 12h30 
d’environ  11 km entre Montalivet et 
S l  Soulac.. 

Pique nique ou restaurant à Soulac au 
choix (12h30-14h00 avec café sur place).

L’après-midi, entre 14h00 et 15h30, visite 
commentée du Musée Archéologique de 
Soulac. 

De 15h30 à 17h direction plages de Soulac De 15h30 à 17h direction plages de Soulac 
pour discuter des conditions de 
découvertes des trésors du musée et 
surtout des formes d’érosion 
spectaculaires qui touchent les côtes dans 
le secteur de Soulac et de Grayan-et-
l’Hôpital et des efforts de l’homme pour y 
remédier. 

Fin 17h

Prévoir pique nique

DIFFICULTES: marche 11 km, dans le sable sur environ 4 km

Prévoir chaussures de marche et tenue adaptée selon météo.

nombre de place maximum 50 personnes

Tarif : 12 €/ personne

THEMES : littoral (érosion, aménagement), archéologie, histoire, faune, flore, 
géologie, paléo-environnement
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