
Les mystères de la formation et de l’histoire des lacs et 
des étangs côtiers atlantiques 

Les lacs côtiers, entre Le Verdon et Bayonne, ont une histoire récente mouvementée et leur
aspect actuel est souvent né des divers mouvements des sables entre le XVe et le XIXe
siècle. En d’autres temps, ils étaient bien moins calmes et leurs fonds recèlent mille et un
trésors : des maisons, des camps et des villages entiers engloutis dorment sous leurs eaux
et rappellent qu’il a été également dangereux de vivre sur leurs rivages. Cette journée
permettra de découvrir les lacs sous un jour nouveau, comme vous ne les avez jamais vus.
Pour cela nous avons choisi de vous faire visiter le plus grand de tous : le lac d’Hourtin-
Carcans en plusieurs étapes (Carcans, Maubuisson, Bombannes, Saint-Hélène-de-l’Etang,
Hourtin).

Journée :
9h45 : Rendez-vous place de l’église de Carcans
10h à 10h30 : exposé sur la formation géologique 
du Bassin d’Aquitaine et son lien avec les littoraux 
tl ti s t lsatlantiques actuels

10H30 à 11h depuis le château de Carcans : 
présentation des paysages médocains anciens 
avant les dunes et les lacs côtiers

11h à 12h30 à Bombanes (3 à 4 km de Carcans), au 
pied de la dune : observation du paysage sur la pied de la dune : observation du paysage sur la 
formation des dunes, de l’origine des sables  à 
l’architecture monumental des dunes

12h30 à 14h Pique-nique à Bombanes ou 
Maubuisson 

14h à 16h Histoire de la formation des lacs à 
DIFFICULTES: déplacements en 
voiture et pédestres avec reliefs 
l’après midi et station debout tout partir de 3 exemples : Sanguinet, Hourtin-

Carcans, et Lacanau (hydrologie, évolution des 
paysages, histoire, archéologie) avec randonnée 
de 3 km le long du rivage ouest du lac. 

16h30 à 17h30 : visite du musée d’Hourtin : 
tradition et présence de l’homme autour des lacs

l après-midi et station debout tout 
au long de la journée. 

Nombre de personnes maximum: 50

FIN  17h30

Prévoir un pique nique
Tarif : 12 à 15 €/ personne

THEMES : Littoral, géologie, faune, flore, histoire
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